
1. Öffnen Sie die Jugendschutz-Einstellungen auf dem Gerät.

2. Aktivieren Sie das Tageslimit.

3. Tippen Sie auf Wochenplan (bei der ersten Einrichtung ggf. «Für einzelne  
Wochentage festlegen»).

4. Wählen Sie einen Tag aus und geben Sie die gewünschte maximale  
Bildschirmzeit ein.

5. Die Limits können für alle Wochentage übernommen oder für jeden Tag  
individuell angepasst werden. Tippen Sie danach auf Fertig.

6. Aktivieren Sie die Ruhezeit.

7. Tippen Sie erneut auf Wochenplan (ggf. «Für einzelne Wochentage  
festlegen»).

8. Wählen Sie einen Tag aus und geben Sie die gewünschten Ruhezeiten ein.

9. Auch hier können die Einstellungen für alle Wochentage oder individuell  
vorgenommen werden. Anschliessend auf Fertig tippen.

10. Tippen Sie auf Blockierte Apps, wählen Sie die Apps aus, die gesperrt werden 
sollen, und bestätigen Sie mit Fertig.
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