
Bildschirmzeit aktivieren und einen sicheren Code festlegen  
(auch auf iPads anwendbar):
Die Ersteinrichtung und die Erstellung eines sicheren Codes erfolgen in folgenden 
Schritten:
1. Die Einstellungen-App auf dem Gerät öffnen.

2. Auf Bildschirmzeit tippen.

3. Bildschirmzeit aktivieren und anschliessend auf Fortfahren tippen.

4. [Gerät] meines Kindes auswählen.

5. Bildschirmzeit-Code festlegen. Dieser Code sollte nur den Erziehungsberech-
tigten bekannt sein und darf nicht leicht zu erraten sein – sonst können die 
Beschränkungen umgangen werden. Vermeiden Sie einfache Kombinationen 
wie «111111» oder «123456». Geben Sie den Code zur Bestätigung ein zweites 
Mal ein. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. Optional kann eine Apple-ID hinterlegt werden, um den Bildschirmzeit-Code 
zurückzusetzen, falls dieser vergessen werden sollte.

7. Nach erfolgreicher Aktivierung wird eine Übersicht über die Gerätenutzung 
angezeigt.

8. Sollte die Einrichtung zu einem späteren Zeitpunkt erfolgen, können  
«Beschränkungen» innerhalb der «Bildschirmzeit» aktiviert werden.

Kindersicherheitseinstellungen 
für iOS, iPadOS einrichten

Aktiviere die  
Bildschirmzeit

Suche aus, welche 
Einstellungen du vor-
nehmen möchtest.

Wähle, für wen du 
die Bildschirmzeit 
einrichten möchtest
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