


Rausgehen und offline sein in Dubendorf

Keine digitalen
Medien bis 4 Jahre

Digitale Medien im Familienalltag?

Kinder unter vier Jahren lernen mit allen Sinnen,
etwa durchs Spielen, Beruhren, Schauen, Héren und
Sprechen. Der Medienkonsum beeintrachtigt

ihre soziale, kognitive, motorische und sprachliche
Entwicklung. Was Kinder stattdessen brauchen:
Starke Beziehungen zu vertrauten, verldsslichen

und verfligbaren realen Menschen. Fiir wertvolle Familienmomente. Mit Spiel, Biicher anschauen, Geschichten lauschen und
Austausch und Geborgenheit fiir Gross und Klein. gemiitlich zusammen Zeit verbringen.
Wallisellenstrasse 5A, 8600 Diibendorf Bettlistrasse 22, 8600 Diibendorf

Was kann ich als Elternteil tun?

Schon kleine Veranderungen helfen:

Bewusst prasent sein. Vorlesen statt streamen.
Gemeinsam essen und reden. Draussen spielen und
sich bewegen. Alltagsmomente offline gestalten.

Werkeln, malen, basteln und dabei spielerisch Abenteuer und Bewegung an der frischen Luft.
die Fantasie entfalten.
Zukunftstrasse 9, 8600 Diibendorf




Wer steht hinter
Go Offline?

Mehrere Zircher Schulen und Gemeinden haben
dieses Projekt gemeinsam mit Fachpersonen aus
frihkindlicher Bildung, Betreuung und Erziehung
(FBBE) entwickelt. Die Aktion basiert auf aktuellen
Erkenntnissen zur frihkindlichen Entwicklung und
verfolgt ein einfaches Ziel:

Eltern dabei zu unterstiitzen, die ersten Jahre
mit ihrem Kind offline zu verbringen.






