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Go Offline 
Keine digitalen  
Medien bis 4 Jahre 

Digitale Medien sind allgegenwärtig – auch in 
den ersten Lebensjahren unserer Kinder. Doch 
gerade in dieser sensiblen Phase brauchen kleine 
Kinder vor allem Nähe, Spiel, Sprache und  
Beziehung mit realen Menschen. Denn der digitale 
Medienkonsum beeinträchtigt ihre Entwicklung. 

«Go Offline» ist eine Gemeinschaftsaktion von 
Zürcher Schulen und Gemeinden. Die Aktion 
motiviert Eltern, Bezugspersonen und Freunde in 
den ersten Lebensjahren auf digitale Medien zu 
verzichten. Sie unterstützt mit fundierten Infos  
und praktischen Tipps für den Familienalltag.

Digitale Medien im Familienalltag?
Kinder unter vier Jahren lernen mit allen Sinnen, 
etwa durchs Spielen, Berühren, Schauen, Hören und 
Sprechen. Der Medienkonsum beeinträchtigt  
ihre soziale, kognitive, motorische und sprachliche 
Entwicklung. Was Kinder stattdessen brauchen: 
Starke Beziehungen zu vertrauten, verlässlichen  
und verfügbaren realen Menschen.

Was kann ich als Elternteil tun?
Schon kleine Veränderungen helfen:  
Bewusst präsent sein. Vorlesen statt streamen. 
Gemeinsam essen und reden. Draussen spielen und 
sich bewegen. Alltagsmomente offline gestalten.

Noch mehr Tipps

go-offline-4.ch

Bibliothek

Geschichten entdecken, spielen und schmökern  
in der gemütlichen Familienbibliothek.

Dorfplatz 2, 8132 Egg

Bewegung, Spiel und Spass für Kinder bis 
6 Jahre. Immer in den Wintermonaten.

Turnhalle Vogelsang, 8133 Esslingen

Mobiler Pumptrack befahrbar mit Micro- 
scooter, Skaterboards und Velos.

Wechselnd in Hinteregg, Egg und Esslingen

Pumptrack

Begegnungsraum für jung und alt mit 
vielen Spielmöglichkeiten.

Im Loo 1, 8133 Esslingen

Spielplatz mit Baumhaus, Rutsche, Wasserspiele  
und Grill. Perfekt für die kleinen Abenteurer:innen.

Ecke Pünt- und Bützistrasse, 8132 Egg

Spielplatz Bützi

Rausgehen und offline sein in Egg

Spielplatz 

Loogarten

Playgrounds



Wer steht hinter  
Go Offline?

Alle Infos go-offline-4.ch

Mehrere Zürcher Schulen und Gemeinden haben 
dieses Projekt gemeinsam mit Fachpersonen aus 
frühkindlicher Bildung, Betreuung und Erziehung 
(FBBE) entwickelt. Die Aktion basiert auf aktuellen 
Erkenntnissen zur frühkindlichen Entwicklung und 
verfolgt ein einfaches Ziel: 

Eltern dabei zu unterstützen, die ersten Jahre 
mit ihrem Kind offline zu verbringen.

Sie haben Fragen?
Melden Sie sich gerne bei  
Ihrer Ansprechperson der  
Gemeinde Egg:

Roland Rüegg
Bereichsleiter Gesellschaft

043 277 12 01
roland.ruegg@egg.ch




